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Olejek Eteryczny Mięta Zielona
10ml Mentha spicata

Cena 18,90 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy E0 042

Producent Vera-Nord

Opis produktu
Olejek Eteryczny Mięta Zielona (Mentha spicata)

Właściwości:
Olejek z mięty zielonej  ma wiele zastosowań i służy do łagodzenia dolegliwości, takich jak problemy skórne, bóle głowy,
nudności, wymioty, problemy z oddychaniem i objawy przeziębienia.
Stosowany miejscowo i kosmetycznie, przeciwutleniacz olejek z mięty zielonej  zmniejsza pojawianie się zmarszczek i
niedoskonałości skóry, takich jak przebarwienia. Stymuluje wzrost nowych komórek, zwiększając sprężystość skóry.
Właściwości antybakteryjne działają w celu wyeliminowania szkodliwych bakterii na skórze.
Stosowany w aromaterapii olej z mięty j pomaga usunąć nadmierne nagromadzenie flegmy i śluzu w nosie i gardle. Ma
działanie rewitalizujące, pobudzające energię na ciało, działa  wzmacniająco na  koncentrację i krążenie. To świeży,
regenerujący zapach pomaga złagodzić uczucie depresji, a także łagodzić stres psychiczny i mięśniowy. Może łagodzić świąd
związany z podrażnieniami skóry, takimi jak oparzenia i ukąszenia owadów.

Zapach: miętowy, słodkawy. 
Dobrze się łączy z: cytryną, eukaliptusem,  lawendą, pomarańczą, rozmarynem. 

Nazwa botaniczna: Mentha spicata.
Chemotyp: L-carvone.
Pochodzenia: Francja.
Pozyskanie: destylacja. 
Część rośliny: kwitnąca część rośliny.  

SPOSÓB UŻYCIA:
Kąpiel – napełniamy wannę ciepłą wodą i dodajemy olejki eteryczne (wymieszane wcześniej z olejem bazowym). Na jedną
kąpiel stosuje się 6-12 kropli olejku wymieszane w jednej łyżce stołowej (10ml) oleju podstawowego.
Masaż – wybrane olejki eteryczne dodajemy do oleju podstawowego przeznaczonego do masażu. Około 50 ml oleju
podstawowego wlewamy do szklanej miseczki lub butelki, dodajemy 10-25 kropli olejku eterycznego i mieszamy. 
Mieszaninę przechowujemy w szczelnie zamkniętej butelce z ciemnego szkła, w chłodnym i ciemnym miejscu. 
Przed każdym użyciem wstrząsamy butelkę. 
Na jedną łyżeczkę (5ml) oleju podstawowego daje się zazwyczaj 2-3 krople olejków eterycznych.
Rozpylanie – pojemniczek na wodę w kominku aromatycznym lub dyfuzorze napełnić wodą i dodać od 3 do 6 kropli olejku
eterycznego.
Sauna – 5 kropli olejku eterycznego wkropić do 1 litra wody.

CZYSTE OLEJKI ETERYCZNE 100% NATURALNE DO KONTAKTU ZE SKÓRĄ 
STOSUJ ZAWSZE ROZCIEŃCZONE

Uwaga! Bezpieczeństwo stosowania:
- nie należy stosować olejków przez kobiety w ciąży i dzieci  bez wcześniejszej  konsultacji z lekarzem
- chronić oczy przed bezpośrednim kontaktem z olejkiem
- nie stosować nie rozcieńczonych olejków bezpośrednio na skórę,  z wyjątkiem olejku z drzewa herbacianego i lawendowego
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- nie stosować w przypadku stwierdzonej alergii na olejek
- po olejkach cytrusowych unikaj słońca i światła lamp UV

PRZECIWWSKAZANIA UŻYWANIA OLEJKÓW:
– nie stosować w pierwszych miesiącach ciąży: mięta pieprzowa, tymianek
– nie stosować w ciąży: cedr, mirra, cyprys, koper włoski, jałowiec,  majeranek, rozmaryn, szałwia (działa na skurczowo)
– nie stosować przy nadciśnieniu: tymianek
– nie stosować przy epilepsji: rozmaryn, koper włoski
– nie stosować wewnętrznie (nie pić)

Skład
Skład / INCI:
Mentha spicata, L-carvone, limonene, L-menthol, alpha-pinene, beta-pinene, isomenthone, L-menthone. 

Są to naturalnie występujące składniki w olejku.
Jakość olejków została potwierdzona badaniem chromatografii gazowej GC. Vera-Nord jako jedyna firma w Polsce podaje pełny
skład olejku eterycznego.
Każdy składnik w składzie jest 100% naturalny.

Producent jest członkiem:
I.F.E.A.T.  THE INTERNATIONAL FEDERATION OF ESSENTIAL OILS AND AROMA TRADES 
E.F.E.O EUROPEAN FEDRATION OF ESSENTIAL OILS

100% Natural - produkt nie zawiera PEG’ów, konserwantów, barwników i sztucznych zapachów.
GMO Free - oleje wolne od składników modyfikowanych genetycznie.
Not Tested On Animals - produkty nie były testowane na zwierzętach.
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