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Olejek Eteryczny Mieta Zielona
10ml Mentha spicata

Cena 18,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy EO 042
Producent Vera-Nord

Opis produktu
Olejek Eteryczny Mieta Zielona (Mentha spicata)

Wiasciwosci:

Olejek z miety zielonej ma wiele zastosowan i stuzy do tagodzenia dolegliwosci, takich jak problemy skérne, béle gtowy,
nudnosci, wymioty, problemy z oddychaniem i objawy przeziebienia.

Stosowany miejscowo i kosmetycznie, przeciwutleniacz olejek z miety zielonej zmniejsza pojawianie sie zmarszczek i
niedoskonatosci skéry, takich jak przebarwienia. Stymuluje wzrost nowych komérek, zwiekszajac sprezystos¢ skory.
Wrtasciwosci antybakteryjne dziataja w celu wyeliminowania szkodliwych bakterii na skérze.

Stosowany w aromaterapii olej z miety j pomaga usung¢ nadmierne nagromadzenie flegmy i $luzu w nosie i gardle. Ma
dziatanie rewitalizujgce, pobudzajace energie na ciato, dziata wzmacniajgco na koncentracje i krgzenie. To Swiezy,
regenerujacy zapach pomaga ztagodzic¢ uczucie depres;ji, a takze tagodzic¢ stres psychiczny i miesniowy. Moze tagodzi¢ swigd
zwigzany z podraznieniami skéry, takimi jak oparzenia i ukgszenia owadéw.

Zapach: mietowy, stodkawy.
Dobrze sie taczy z: cytryng, eukaliptusem, lawenda, pomarahczg, rozmarynem.

Nazwa botaniczna: Mentha spicata.
Chemotyp: L-carvone.

Pochodzenia: Francja.

Pozyskanie: destylacja.

Czes¢ rosliny: kwitngca czes¢ rosliny.

SPOSOB UZYCIA:

Kapiel - napetniamy wanne cieptg woda i dodajemy olejki eteryczne (wymieszane wczesniej z olejem bazowym). Na jedna
kapiel stosuje sie 6-12 kropli olejku wymieszane w jednej tyzce stotowej (10ml) oleju podstawowego.

Masaz - wybrane olejki eteryczne dodajemy do oleju podstawowego przeznaczonego do masazu. Okoto 50 ml oleju
podstawowego wlewamy do szklanej miseczki lub butelki, dodajemy 10-25 kropli olejku eterycznego i mieszamy.
Mieszanine przechowujemy w szczelnie zamknietej butelce z ciemnego szkta, w chtodnym i ciemnym miejscu.

Przed kazdym uzyciem wstrzgsamy butelke.

Na jedng tyzeczke (5ml) oleju podstawowego daje sie zazwyczaj 2-3 krople olejkéw eterycznych.

Rozpylanie - pojemniczek na wode w kominku aromatycznym lub dyfuzorze napetni¢ wodga i doda¢ od 3 do 6 kropli olejku
eterycznego.

Sauna - 5 kropli olejku eterycznego wkropi¢ do 1 litra wody.

CZYSTE OLEJKI ETERYCZNE 100% NATURALNE DO KONTAKTU ZE SKORA
STOSU) ZAWSZE ROZCIENCZONE

Uwaga! Bezpieczenstwo stosowania:

- nie nalezy stosowac olejkéw przez kobiety w cigzy i dzieci bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem

- chroni¢ oczy przed bezposrednim kontaktem z olejkiem

- nie stosowac nie rozcienczonych olejkéw bezposrednio na skére, z wyjatkiem olejku z drzewa herbacianego i lawendowego
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- nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii na olejek
- po olejkach cytrusowych unikaj stonca i Swiatta lamp UV

PRZECIWWSKAZANIA UZYWANIA OLEJKOW:

- nie stosowadé w pierwszych miesigcach cigzy: mieta pieprzowa, tymianek

- nie stosowac w cigzy: cedr, mirra, cyprys, koper wtoski, jatowiec, majeranek, rozmaryn, szatwia (dziata na skurczowo)
- nie stosowac przy nadcisnieniu: tymianek

- nie stosowac przy epilepsji: rozmaryn, koper wtoski

- nie stosowa¢ wewnetrznie (nie pi¢)

Sktad

Sktad / INCI:
Mentha spicata, L-carvone, limonene, L-menthol, alpha-pinene, beta-pinene, isomenthone, L-menthone.

Sa to naturalnie wystepujace sktadniki w olejku.

Jakos¢ olejkéw zostata potwierdzona badaniem chromatografii gazowej GC. Vera-Nord jako jedyna firma w Polsce podaje petny
sktad olejku eterycznego.

Kazdy sktadnik w sktadzie jest 100% naturalny.

Producent jest cztonkiem:
I.F.E.A.T. THE INTERNATIONAL FEDERATION OF ESSENTIAL OILS AND AROMA TRADES
E.F.E.O EUROPEAN FEDRATION OF ESSENTIAL OILS

100% Natural - produkt nie zawiera PEG’'6w, konserwantéw, barwnikéw i sztucznych zapachdéw.
GMO Free - oleje wolne od sktadnikéw modyfikowanych genetycznie.
Not Tested On Animals - produkty nie byty testowane na zwierzetach.
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